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«HYDROLAB»
Une semaine de séjour sous la mer par
moins 15 m de fond

par Dr Danlel Bay, Directeur-Adjoint de la Station STARESO a Calvl en Corse

Invité par la National Oceanic and Atmospheric Administration (N.O.A.A ) & participer & une expériance de plon-
gde A saturatlon dans lo laboratoire sous-marin HYDROLAB & Salnte-Crolx, lles Vierges, (Antilles), le Dr Daniel
BAY nous confie ses impressions a son retour de mission.

Pierre Lejeune o 'intérieur o Hydrolob; un dewvidme aquanouie observe i fravers o hablot, (Photo Fujicoiar),

Principe et utilité des malsons sous la mer

La pénétration de I'homme sous 1a mer en scaphan
dre autonome est limitde en temps et en profondeur
par la lente dissolution dans le sang du plongeur de
I'azote de I'air respird. A la remontée, le changement
de pression déclenche ia formation de bulles dans
las vaisseaux, ce qui peul entrainer ia mort du plon-
geur 8'il n'y a pas un retour progressif & la surface et
le respect des pallers dits de «=décomprassions,

Cas notions sont & prasent connues du grand public
et des milliers de plongeurs gui, chague annde
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découvren! les beautés fascinantes du monde sous-
marin.

Nous n'envisagerons pas dans nos propos les pro-
blémes de la plongde profonde (de 60 m a 500 m,
voire plus) mais simplament des profondeurs ralaon-
nables normalemenl accessibles par fous les plon
geurs sportifs,

Pour des raisons physiologigues, nous semmes liml-
tés a deux plongées par jour, de prés d'une haure &
moins 20 métres. A cette profondeur, notre plongeur
eslt obligé de remonter & la surface aprés une heura
sans quol son sang et ses tissus se chargeront an



azote dissous. Cependant la quantité de gaz dissous
dans I'organisme est fonction de la pression subie,
soit 3 kg/cm? 4 - 20 matres. Si notre plongeur
demeure A cette profondeur, il sera saturé mais ne
subira aucun préjudice tant qu’il ne regagnera pas la
surface... ou tant qu'il ne descendra pas plus bas...
augmentant dans ce cas la quantité de gaz dissous
dans son organisme.

Il suffit dés lors de fournir au plongeur un abri... une
«bulle d’air» en «équipression» avec le milieu
ambiant. Dans celle-ci le plongeur se trouvera au
sec, il pourra manger, dormir et travailler. Il n’y aura
plus de limite au temps passé en missions aux envi-
rons de la maison car la pression subie par l'orga-
nisme sera la méme dans la mer en plongée ou au
sec dans la maison. Celle-ci doit étre en communica-
tion avec la mer par un «sas» ouvert en permanence.

A la fin du séjour ies aquanautes fermeront ce sas et
transformeront leur maison «ouverte» en un caisson
«fermés. lis effectueront alors une longue et lente
décompression en laissant s’échapper i’air contenu
dans I’habitat. Tout en demeurant sur le fond de la
mer, celui-ci verra sa pression interne revenir lente-
ment égale a celle de la surface. La plongée a satura-
tion est dés lors terminée, les aquanautes peuvent
regagner la surface via le sas.

Petit historique des maisons sous fa mer

C’est en 1962 que ies deux premiéres maisons sous
la mer ont été expérimentées sur la Cote d'Azur en
France. L'une a Villefranche, en aoat 1962, ol le mil-
liardaire américain LINKE séjourna 8 heures & moins
18 meétres, suivi du plongeur beige STENUIT qui resta
24 heures A moins 60 métres. La seconde, prés de
Marseille, ol un cylindre, appelé «DIOGENE~, permit
a2 deux plongeurs de I’équipe COUSTEAU (Albert
FALCO et Charles WESLY) de vivre du 14 au 21 sep-
tembre 1962 par moins 25 meétres. Cette expérience
fut appelée PRECONTINENT I.

Un an plus tard, COUSTEAU réalisa un ensemble de
maisons sous la mer en mer Rouge a Port Soudan.

L'expérience fut appelée PRECONTINENT Il et cinq
hommes séjournérent un mois par 25 métres de
fond. Deux d'entre eux effectuérent des incursions
dans une maison située a 100 meétres de profondeur.

Ce fut la premiére mission pendant laquelle des
scientifiques étudiérent en plongée sous-marine le
milieu marin pendant une.iongue période continue.

Depuis, le nombre de maisons sous la mer s'est mui-
tiplié. Prés de 50 maisons ont été construites par
divers pays dont les U.S.A, I'U.R.S.S,, la France, la
Grande-Bretagne, ’Allemagne, le Canada, la Polo-
gne, la Bulgarie, etc. La capacité d’accueil a varié
entre deux et dix plongeurs et la profondeur de tra-
vail était comprise entre — 20 et — 60 métres. La
plupart de ces habitats étaient alimentés en air com-

primé, quelques-uns ont expérimenté le mélange
Hélium-oxygéne. Présentement beaucoup de ces
maisons ne sont plus opérationnelles, car elles ont
souvent servi a4 des missions ponctuelies. Seul
HYDROLAB connaft encore actuellement un pro-
gramme de recherches continu depuis 1966.

LUExpérience NULS |

HYDROLAB appartient 4 la N.O.A.A. (NATIONAL
OCEANIC AND ATMOSPHERIC ADMINISTRATION)
qui est aux U.S.A. pour la mer, ce qu’est la N.AS.A.
pour l'espace. C'est la section «<MANNED UNDER-
SEA SCIENCE AND TECHNOLOGY=» de la N.O.A.A.
qul fit en 1977 débuter le programme «NULS»
(N.O.AA. Undersea lLaboratory System) & Sainte-
Croix aux lles Vierges (Antilles).

Depuls lors, la N.O.AA. recrute des équipes de
chercheurs-plongeurs pour exploiter et rentabiliser
cet extraordinaire support logistique offert aux
scientifiques.

La majorité des équipes est américaine, parfois une
invitation est lancée aux organismes étrangers. Ce
fut le cas en 1978 et 1983, oli le CNEXO frangais
(Centre national d'exploitation des océans) délégua
par deux fois la méme équipe de chercheurs. Il s’agit
des Dr Claude FALCONETTI et Alex MEINESZ, de
I'Université de Nice, du Dr Daniel BAY et Pierre
LEJEUNE de ’'Université de Liége, Station STARESO
de Calvi en Corse. Cette équipe mixte est le fruit d’'un
jlumelage entre I'Université de Nice et la Station STA-
RESQO. (Pierre LEJEUNE ne participa qu’'a la mission
de 1983).

Caracteristiques du site choisi pour Hydrolab

La maison sous la mer a été instaliée aux lles Vier-
ges a Sainte-Croix, ancienne colonie danoise actuel-
lement sous juridiction américaine,

La base au centre de contrble dépend du West Indies
Laboratory de la Fairleigh Dickinson University. Elle
est implantée dans la baie de Christophe Colomb a
I'endroit méme ou il toucha terre le 14 novembre
1493 lors de sa deuxiéme expédition.

HYDROLAB a été immergé dans une plaine aluvion-
naire entourée de deux falaises de coraux. li est
situé & 1 km de la base et par moins 15 métres. Si ce
site satisfait pleinement aux conditions de sécurité,
la base étant a I’abri dans I'embouchure d'une riviére
salée, il présente toutefois I’handicap permanent de
conditions de visibilité médiocre. En effet, & chaque
coup de vent et lors des pluies fréquentes en ces
régions, la riviére charrie de nombreux aluvions trou-
blant I'eau au point qu'il nous étalt parfois difficile
de distinguer nos propres mains!!...

Curieuse et surprenante conception américaine ou
la sécurité prime sur tout autre raison.
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Praparatifs de la mission

Arrivés a Sainte-Croix le 11 septembre 1983, nous
sulvens durant trols jours Pentrainement et 'instruc-
tion préliminaire & notre séjour sous la mer.

En surface, [|'équipe logistique comprend un
ingénleur-directeur et son assistant, un chef plon-
geur et trols coédquipiers, un médecin et une inten-
danie, soil huit personnes présenies en permanence
a la base pour assurer notra sécurité. Durant les pré-
liminaires de la mission, nous vivons un curieux
mélange de disciplines sévére, de décontraction &
I'américaine et de acheckss sécunité. Les aquanau-
tes et plusleurs membres de 'équipe de surface sont
logés dans un dorloir commun assez rustique au
confort trés relatif: lits superposés, pas d'armoire...

Le «Doce: nous a auscultd sous toutes nos coutures
avac une attention particulldére accordée aux
rétlexes dont I"altération est'le premier signe d’acci-
dent de décompression. || nous a remls, sans sourcil-
ler, la liste des produits interdits dans la malson:
~.cigaretles, alcool, calmants, marijuana, drogues
dures,... Je crois un moment gu'il plaisante mais la
signature sur I'honneur de toutes les pages du régle-
ment me prouve le contraire,

L'équipe =plongéer nous prend en main. Elle se ras-
sure an nous faisant effectuar un test de natation...
Quf, ils savent nager! Peu aprés, lis contrdlent an
piscine nos capacités de plongeurs... Ouf, ils savent
plonger!!l Ces certitudes acquises, nous entamons
I'entrainement en mer, || s'agit en fait de parcouriray
cours de six plongées un réseau de flls d'Ariane ten-
dus sur le fond. L'habitat en occupe le centre et les
différentes lignes s'en dcartent vers les sites de tra-
vall intérressants pour nous. Ces plongdes d'arienta-
fion et d'accoutumance au milieu allernent avec las
spriefingss techniques sur les différentes modalités
de fonctionnemant d'HYDROLAB: sécuritéd est le
seul mot & retenir.

Le quatrigme jour, répétition générale. Nous péné-
trons pour la premiére fois dans I'habitat pour pran-
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U french argel FIstiRous Hent compagiie; on e rerouvars quon-
diernertent autonr de o maison. (Phaoto Fuiicolor),
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dre contact avec les divers instruments. Ce dernier
schecks effectus, nous entreprenons une remontée
similaire & calle qui cloturera en fin de séjour notre
mission. Tout élant carrect, nous entamons la satu-
ration le 15 septembre 1983,

Le laboratoire sous-marin HYDROLAB

Construit en 1966 par la firme Perry and Co, cet habi-
tat est constitué d'une chambre cylindrique de 4,38
m de long sur 2,44 m de diamétra. On y accéde par un
puits s'auvrant sous la chambre. Ce cylindre est fixé
par quatre pieds sur un lest rectangulaire qui lul
asaure sa stabilité,

A l'lntérieur, une douce lumiére verdatre baigne
notre nouvelle demeure, Dés le puits franchi, les
regards sont attirés par le grand hublot de 1,20 m de
diamétre qui occupe une des faces du cylindre. Des
poissons de loules tailles et de toutes couleurs dvo-
luent joyeusement devant notre «fendtres sur un
arrigre-plan de gorgones et de coraux. Nous entrons
de plain-pied dans I'épopéa de Jules Varne. Tras vite
le réve s'estompe pour faire face 4 la réalité de vie
d'aguanaute moderne. Trois couchettes, superpo-
sées, de 1,90 sur 0,60 m, nous servirons de lits... On
se compte.. quatre aguanautes pour trois liis???

Nous pratiquerons donc la technique du =lit chauds
utilisée par les sous-mariniers: trois parsonnes dor-
mirgnt pendant que la quatriéme assurera la veille-
radio pour la sacro-sainte sécurité. Toutes les deux
heures, on changera... la mission ne s'annonce pas
de tout repos!

La cuisine est simplifiée au maximum: une plague
chauffante, un frigo et un compresseur d'ordures
menageres. De 1978 nous avions gardé un trés mau-
vais souvenir de la erestaurations de I"hdlel des pro-
fondeurs. Les aliments déshydratés avaient consti-
tué I'ordinaire de chaque repas. Malgré des étiquet-
tes alléchantes: Steak Stroganov, dinde tetrazini,
tagliatelles & la romaine... Tous ces sachets conte-
nalent une poudre & réhydrater dont le résultat avait
vite fait de nous couper I'appétit.

En 1933, les surgelés ont falt leur apparition & la
grande safisfaction des aquanautes. Les repas nous
arrivent quotidiennement, depuls la surface, dans
des caissons elanches munis de soucoupes d'équili-
brage. |l suffit de réchauffer le sachat contanant un
plat déj& cuising, avant de passer 4 table. Catle heu-
reuse initiative est tout & I'honneur des responsables
d'HYDROLAB car I'haure des repas constitue & pré-
sent un momen! de cétente agréable pour les agua-
nautes, alors qu'elle n'était auparavant gu'un mau-
vais moment 4 passer.

Aprés I'ingestion de «bons petits platss se pose le
probléme des sanitaires. Dans HYDROLAE, il n'y &
pas de probleme des samitairas, car Il n'y a pas de
sanitaire!!l L'aquanaute est donc invild & se rendre &
I'extérieur pour satistalre ses besoins naturels. Un



nargullé, ou long tuyau munl d'un détendeur, facilite
grandement la manoeuvre car il dvite ainsl au plon-
geur de s'dquiper complétement pour effactuer une
telle opération.

L'aménagement intérieur d'HYDROLAB comporte
essentiallamant: une table équipée d'un évier avec
arrivée d'eau fralche, chaude el ultra-chaude (plus da
120%), un systéme d'air conditlonné rendant possible
la naintien d'une temparature agréable de 2B® at une
hygrometrie de 80 %, un dispositil de communica-
tion radio, un téléphonea at une douche d'eau douce.

Toutes ces facllités sont rendues possibles par la
présence en permanence d'un «bateau supports, en
surface, auguel nous sommes relids par un impaor-
tant cordon ombilical qui nous approvisionne an air,
aauy, electriclte...

Une journée dans HYDROLAB

Aprés une nuit entrecoupée de deux heures de vailla,
la Journée commence & six heures du matin par ['arri-
vée du «Docs qui vient contrdler notre état général..,

Bien gentil le «Docs, mais toujours un peu matinzal!

Aprés son départ, petit déjeuner et établissemeant du
programme de la journde. Pour Pierre LEJEUNE et
mol-méme, Intéressés par le comportement de repro-
duction des poissons-perroguets ot des Labridae,
c'est une occasion unigue que de pouvoir effectusr
un maximum d'observations sur gquelques spéci-

¥
Pierre Lejeune assure e contect rado entre Hydrolah ef Iy bease
logistigue, (Photg Fuircolont,

mens gue nous allons suivre durant une semaing
compléte.

Le programme de la journée st trés simple: dapart
vers le site d'observation a B h 00 du matin, retour
prévu & I'habitat vers 16 h 00, Nous demandons a la
surface de velller & 'approvisionnement en boutefl-
les de plongeée, une dernilére concertation et c'est le
départ pour huit heures de plongée. Gelles-ci seront
antrecoupdes guelques fols par un rapide retour &
’habitat. Le reste du temps, nous observons nos
poissons an notant leurs comportemsants. Une bulle
hémisphérigue en plexiglas de 80 cm de diamétre,
flxde sur le fond par un lest et remplie d'air, nous per-
met d'échanger nos informations. De temps en
termps, nous interrompons nos travaux pour effec-
tuer des prises de vues sous-marines ot de tester
ainsi les qualités d'une nouvelle pellicule mise au
point par la Société Fuji. Entretemps, nos deux coé-
quipiers réalisent des prélévements de sédiments &
I'aide d'une suceuse hydraulique pour en étudier la
compaosition en microfaune.

Da retour & "habitatl vers 16 h 00, nous regroupons
nos informations, QCHEHQEHJI'IS nos impressions et
préparons le programme du lendemain. Un contréie
des différents circults de notre maison est effectus
par la lecture a la radio d'une longue «check listes. 1|
es5t 18 h 00, le «Docs réapparait pour sa visite du soir,

Il nous apporte le repas el les derniares nouvellas da
la sterres. Tout est ok, Trois des aguanautes enta-
ment leur sommell pendant gue e quatrigme veille...

Il est 20 h 00... la journée a &té bien remplie.

Le décompression

Aprés cette semaine de travail, nous devons envisa-

- ger de regagner la surface. L'équipe technigue nous

rappelle une dernigre fois la procedure de décom-
pression. On ferme le sas et les opérations de remon-
tée fictive sont entaméeas pour une durés de 16 heu-
ras el 19 minutes. Toules les six minuies, durant six
heures, et toutes les 20 ou 30 minutes, durant dix
heures, il nous faudra appeler la base pour préciser a
gualle pression nous nous trouvons. Pour ce faire
nous manipulons les vannes d'admission et de rejet
da 'air contenu dans I'habitat. La preszsion s'équill-
bre lentement et nous I'amencns progressivement &
une valeur identigue & calle de surface. Celte longue
opération réalisée sans probléme, nous sortons ['un
aprés l'autre via le sas et regagnons lentement la
surface ou toute I'dquipe nous accusille chaleursu-
sement. La lumidre extérieure est vive, chacun ast
marqué par les efforts consentls durant cette
semaine, mais la jole rayonne sur les visages des
quatre aguanautes, heureux et comblés d'avoir pu
réaliser celte expérience fascinante dans la vie d'un
homme.

Deux jours da surveillance médicale «& larres cidtu.

reront cette experience de plongée & saturation,
avani le retour en Europe.
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En guiss de conclusion

Au terme de cette deuxiéme expérience de plong_ée a
saturation, Je voudrals préciser aux lecteurs qu il ne
s'agit en rien d’'un exploit exceptionnel réalisé par
les aquanautes. Les performances p’t\ygques sont
celles d’un plongeur bien entrainé. Lexlgu,:té de la
maison,la promiscuité et le relatif confort D’HYDRO-
LAB sont des éléments secondaires & cOté de 'exal-
tation ressentie tout au long de ces missions. Cer-
tes,les variations de pressions dues au passage des
vagues en surface sont douloureusement ressenties
par les oreilles des aquanautes. La fatigue s’installe
rapidement, elle résulte de Peffort permanent con-
senti par I'organisme pour respirer de I’air comprimé.

Les longues heures passées en plongées a palmer
sont éprouvantes et les veilles effectuées toutes les
nuits pour la sécurité ne permettent pas de récupérer
valablement.

En contrepartie, que de satisfactions professionnel-
les et personnelles... En une semaine, nous avons
effectué Pierre Lejeune et moi-méme prés de 80 heu-
res d’observations. Un travail identique réalisé par la

plongée traditionetle aurait exigé de nous prés de
deux mois... et cet étalement dans e temps aurait
nul a nos observations.

Et puis il y a cette vie parmi les poissons et le récif.

Trés vite on s’habitue au milieu, on reconnait chaque
corall, chaque éponge, chaque gorgone. Beaucoup
de poissons sont territoriaux et se retrouvent quoti-
diennement a la méme place. Il y avait «notre» barra-
cuda, les dents menagantes, I'oeil fixe, et pourtant
d’'un voisinage paisible. Ce petit Pomacentridae de
quelques centimeétres n’hésitait pas & nous mordre
voracement chaque fois que nous passions sur son
territoire. Un couple de French Angel Fish caracolait
gracieusement devant nous prés de notre «bulle par-
loirs. Enfin, il y avaient tous nos amis vivant autour
de la maison: grosse muréne verte, mérous, langous-
tes, sans oublier cet énorme Lutjanus qui meublait
notre solitude en passant et repassant toutes les
nuits devant notre hublot.

Ces moments prodigieux d’exaltation font oublier
toutes les fatigues. Aprés... une seule envie nous
poursuit... recommencer encore une fois.
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